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Abyev`‡Ki f‚wgKv

ZvKIqv gvby‡li gb¯Í‡Ë¡i MfxiZvi g‡a¨ i‡q‡Q hv Zxeª msK‡Ui 
mgq ¯úó n‡q I‡V| (myiv Avj-AvbAvg, 63)

Rvdi AvdvK Avbmvixi m¤úv`bvq Ôgvbe gb¯Í‡Ë¡i KziAvbx aviYvÕ MÖš’wU 
Abe`¨ QqwU cÖe‡Üi msKjb| eBwUi cÖeÜ¸‡jv gvbe gb¯Í‡Ë¡i mv‡_ 
m¤úwK©Z wel‡qi we¯Í……Z Av‡jvPbv‡K mwbœ‡ewkZ K‡i‡Q| we‡kølYvZ¥K 
g‡bvweÁv‡b gvbe wPšÍvi BwZnv‡m ÔmvBwKÕ kãwUi Mfxi we‡køl‡Yi Ici 
W. AveQvi Avng‡`i cÖeÜwU Abb¨| Avj-KziAv‡bi Avqv‡Zi Ici wfwË 
K‡i Dc¯’vwcZ Zvi hyw³¸‡jv Avjøvni mv‡_ gvby‡li Avw`g Pyw³i eY©bv 
†`q| wg‡mm bIgvbv AvgRv` Avj-KziAv‡b e¨eüZ PviwU kã ÔiƒnÕ, 
ÔK¡j&eÕ, Ôbd&m&Õ Ges ÔAvKjÕ-i †cÖw¶‡Z gb¯ÍË¡ Ges Avj-MvRvwj, wknve 
Avj-`xb Avj-†mvnivIqvw`©, Be‡b wm›` Ges gyjøv m`i Øxb Avj-
wmivwR-i g‡Zv †jvK‡`i aviYv wb‡q Av‡jvPbv K‡i‡Qb| Aa¨vcK gÄyiyj 
nK Bmjvwg eyw×e„wËK HwZ‡n¨ Ôü`qÕ-i we‡kl f~wgKv wb‡q Av‡jvPbv 
K‡i‡Qb| W. gvn bvwRi wiqvR Avj-KyiAv‡b ewY©Z e¨w³ I mgv‡Ri 
Kvh©KvwiZv‡K wbqš¿Y K‡i Ggb bxwZ¸‡jvi Ici †Rvi w`‡q‡Qb| cÖ‡dmi 
Avjvfx gvbwmK ¯^v‡¯’¨i wewfbœ g‡Wj m¤ú‡K© Av‡jvPbv K‡i‡Qb| KvRx 
kvgmywÏb a‡g©i aviYvwU wewfbœ ag©xq-mvs¯‹…wZK HwZ‡n¨ Kxfv‡e cwiewZ©Z 
n‡Z cv‡i Zv †`Lv‡bvi †Póv K‡i‡Qb|  

Áv‡bi mxgvnxb ¶gZvi Avavi ÔiƒnÕ-i mv‡_ KziAvbx cwifvlv K¡j&e, 
bd&m& I dzqv` hy³ n‡q gvbe gb¯Í‡Ë¡i GK AKíbxq m¤¢vebvi RMr ˆZwi 
K‡i| Amx‡gi cÖwZf~ wn‡m‡e Hk^wiK ˆkjx‡Z mvRv‡bv Zvi ü`qRMr 
AcwiwgZ m¤¢vebvi| gvbe gb¯ÍË¡ eûgvwÎK Avjøvn-†PZbvi (ZvKIqv) 
Øviv mgy¾j n‡q D‡V| †bwZevPK PP©vi †cÖwÿ‡Z GB A½¸‡jv gb¯ÍvwË¡K 
AÜZ¡ I bvbwea gvbwmK †iv‡Mi Ke‡j c‡o hvq| G ai‡bi Ae¯’vi 
†jv‡Kiv Ô†PvL w`‡q †`‡Lbv, Kvb w`‡q †kv‡bbv, ü`q w`‡q Dcjwä 
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K‡ibvÕ| (m~iv Avivd, 179) hviv ü`‡qi imvqb wb‡q fve‡Z fv‡jvev‡mb 
Zv‡`i Rb¨ eBwU fvebvi bZzb `yqvi Ly‡j †`‡e| 

m„Rbkxj wPšÍv D‡¯‹ †`q Ggb bvbv Dcv`v‡b ficyi G eBwUi Abyev‡`i 
my‡hvM †`qvi Rb¨ Avwg weAvBAvBwU cvewj‡KkÝ-Gi g¨v‡bwRs cvU©bvi 
W. Gg Ave`yj AvwRR g‡nv`‡qi cÖwZ K…ZÁZv cÖKvk KiwQ| Abyev‡`i 
†ÿ‡Î eBwU‡Z DwjøwLZ D×…wZ¸‡jv AZ¨šÍ RwUj| AvÿwiK Abyev` †hgb 
Abyc‡hvMx wVK †Zgwb fvevbyev` Avevi g~j cv‡Vi mv‡_ †egvbvb| Ggb 
A‡bK ev‡K¨i †ÿ‡Î gv‡S gv‡S `xN© Av‡jvPbvq hy³ n‡Z n‡q‡Q| GRb¨ 
†¯œ‡ni AbyR I mnKg©x Avj-gvngy`‡K A‡bK ab¨ev` RvbvB| kZ 
e¨¯ÍZvi gv‡SI evsjv m¤úv`bvi Rb¨ wSbvB`n K¨v‡WU K‡j‡Ri evsjv 
wefv‡Mi m¤§vwbZ mnKvix Aa¨vcK †gvt Zvnv¾Z †nv‡mb Ges cÖfvlK 
bviwMm gybœxi cÖwZ AvšÍwiK ab¨ev` Ávcb KiwQ| eBwU DrmM© Ki‡Z PvB 
giûg gvIjvbv Zmwjg DwÏb (ev”Pv ûRyi)-i cÖwZ, whwb GKB mv‡_ 
Avgvi I Avgvi gv‡qi ̂ kk‡ei wkÿK| †mBmv‡_ hviv GB eBwUi mgvwßi 
mv‡_ cÖZ¨¶ ev c‡iv¶fv‡e RwoZ wQ‡jb Zv‡`i mKj‡K ab¨ev` Rvbv‡Z 
PvB| Avjøvn Zv‡`i cÖ‡Póvi Rb¨ DËg cÖwZ`vb w`b| Avwgb| 

	 Bg`v`yj nK   
b‡f¤^i 2023	 wSbvB`n K¨v‡WU K‡jR, wSbvB`n 
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f~wgKv

Avj-KziAvb, cÖv_wgKfv‡e gvbyl‡K mwVK wek¦vm Ges mr AvPi‡Yi w`‡K 
cwiPvjbv K‡i| cvkvcvwk GwU gvbyl Ges Zvi cÖK…wZ m¤ú‡K© g~j¨evb 
AšÍ`©„wóI Dc¯’vcb K‡i| Avj-KziAvb gvby‡li kvixwiK I ˆRweK w`K 
e¨vL¨v Kivi Rb¨ wb‡R‡K Dc¯’vcb K‡i bv; A_ev AšÍZ GK_v ejv P‡j 
†h, G¸‡jv Avj-KziAv‡bi Av‡jvPbvi cÖavb welq bq| eis Avj-
KziAv‡bi g~j AvjvP¨ welq n‡jv gvby‡li Af¨šÍixY cÖK…wZ Z_v Zvi 
mvgvwRK, ˆbwZK Ges Ava¨vwZ¥K w`K¸‡jv-†h welq¸‡jv gvbyl m¤ú‡K© 
KziÕAvbx e³…Zvi †K›`ªxq g~jfve (Theme) MVb K‡i| gvby‡li GB 
Af¨šÍixY cÖK…wZB n‡jv gvby‡li gb¯ÍË¡ ev Human Psyche| gvbyl m¤ú‡K© 
Avj-KyiAvb Kx e‡j Zv hw` Avgiv mwVKfv‡e eyS‡Z PvB Zvn‡j GB 
ÔwnDg¨vb mvBwKÕ (Human Psyche) m¤ú‡K© mwVKfv‡e eySv `iKvi|

GwU GKwU Zvrch©c~Y© welq †h, gvby‡li Af¨šÍixY gb¯ÍvwË¡K w`K¸‡jv 
m¤ú‡K© Avj-KziAvb hLb Av‡jvPbv K‡i ZLb GKwU GKK kã e¨env‡ii 
cwie‡Z© ÔiƒnÕ, Ôbvd&mÕ Ges ÔK¡jeÕ Gi g‡Zv K‡qKwU kã e¨envi K‡i| 
ZvB Avj-KziAv‡b gvby‡li †fZ‡ii cÖK…wZ †hfv‡e cÖKvwkZ n‡q‡Q 
†mfv‡e eyS‡Z n‡j GB aviYv¸‡jv Mfxifv‡e Abyaveb Kiv Acwinvh©| 
cvkvcvwk GwU ¯^Ztwm× g‡b n‡jI AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©-Avi Zv n‡jv Avj-
KziAv‡bi GB aviYv¸‡jv‡K AvaywbK g‡bvweÁv‡b e¨eüZ mgZyj¨ 
cwifvlv wn‡m‡e we‡ePbv bv K‡i Avj-KyiAv‡bi †cÖ¶vc‡UB eySv DwPZ| 
†Kbbv Avgiv hw` GB c×wZMZ mZK©Zv Aej¤^b bv Kwi Zvn‡j m¤¢eZ 
Avj-KziAv‡b ewY©Z gvbe gb¯Í‡Ë¡i (Human Psyche) g~j aviYv¸‡jv 
Dcjwä Ki‡Z e¨_© ne| d‡j Avgiv Ggb GKwU wm×v‡šÍ †cuŠQve †mUv 
gb¯ÍvwË¡K mvwn‡Z¨ Zv‡`i wbKUZg mgZyj¨ I mgv_©K n‡jI Avj-KziAvb 
gvbe gb¯Í‡Ë¡i (Human Psyche) †h A_© cÖKvk Ki‡Z Pvq Zv †_‡K 
m¤ú~Y© wfbœ| d‡j gvbe gb¯Í‡Ë¡i KyiÕAvwbK aviYvi GKwU ¯’~j weK…wZ 
NU‡Z cv‡i|
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(1)

Avj-KziAv‡bi `ªæZ I fvmv-fvmv Aa¨qbI GK_v wb‡`©k K‡i †h, 
gnvwe‡k¦i mKj m„wói gv‡S gvby‡li GKwU we‡kl Ae¯’vb Av‡Q| gnvwe‡k^i 
e¨e¯’vcbvq mKj wRwbm‡K wb‡q Avjøvn ZvÔAvjvi †h me©Rbxb cwiKíbv 
†mLv‡bI gvbyl wfbœ GK mËv| KviY cÖv_wgKfv‡e Zv‡K m„wóB Kiv n‡q‡Q 
wfbœ wKQz nIqvi Rb¨| GB cv_©K¨ Avj-KziAv‡bi A‡bK RvqMvq D‡jøL 
Kiv n‡q‡Q| Zvi GKwU mvaviY weeiY wb¤œiƒc:  

ÔAvi †Zvgvi cvjbKZ©v hLb wdwikZv‡`i‡K ej‡jb, wbðq 
Avwg cuPv Kv`v †_‡K ˆZwi weï®‹ VbV‡b gvwU Øviv m„ó GKwU 
gvbeRvwZi cËb Kie| AZtci hLb Avwg Zv‡K myVvg Kie 
Ges Zv‡Z Avgvi cÿ †_‡K iƒn mÂvi Kie, ZLb †Zvgiv Zvi 
cÖwZ wmR`vebZ n‡qv|Õ (15. m~iv Avj wnRi: 28-29) 

Avj-KziAv‡b gvbe m„wói ewY©Z cÖwµqvwU ̄ úófv‡e GK_v wb‡`©k K‡i †h, 
GB m„wói mgMÖ cÖwµqvwU †Kvb AvKw¯§K NUbv bq eis Aek¨B me©kw³gvb 
Avjøvni B”Qvi djvdj| G m„wó cÖwµqvq we‡klfv‡e Zvrch©c~Y© GKwU 
gyûZ© wQj| †mB gyn~Z©wU G‡mwQj GB cÖwµqvi G‡Kev‡i †kl ch©v‡q| Zv 
n‡jv gvby‡li g‡a¨ k¦vm cÖk¦v‡mi gva¨‡g GKwU Hk¦wiK ÔiƒnÕ cÖweóKiY; 
hvi gva¨‡g gvbe m„wói cÖwµqv m¤úbœ n‡q‡Q| 

Gfv‡e gvby‡li Af¨šÍixY cÖK…wZi aviYv cÖ_g Ges me©v‡MÖ ÔiƒnÕ kã Øviv 
cÖKvk Kiv nq| iƒn Kx? bex (mv.) Gi mg‡q GB cÖkœ DÌvwcZ n‡qwQj 
hvi DËi cvIqv hvq Avj-KziAv‡b| Avjøvn e‡jb, 

ÔAvi Zviv †Zvgv‡K iƒn m¤ú‡K© wRÁvmv K‡i, Zzwg ej, iƒn 
Avgvi i‡ei wb‡`©k; Ges †Zvgv‡`i‡K AwZ mvgvb¨B Ávb †`Iqv 
n‡q‡Q|Õ (17. m~iv Avj Bmiv: 85)

GUv ¯úó †h, ÔiƒnÕ-Gi cÖK…wZ m¤ú‡K© mivmwi I wek` Dcjwä Ges 
Av‡jvPbv mnRjf¨ bq| Avgiv hw` m„wói cÖwµqv eY©bv K‡i Avj-
KziAv‡bi Ggb Ab¨vb¨ cÖvmw½K AvqvZ¸‡jv †`wL, Zvn‡j Gi cÖK…wZ 
m¤ú‡K© AšÍZ wKQyUv Dcjwä Ki‡Z m¶g ne|
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DcwiD³ m~iv Avj-wnRi I m~iv Avj Bmivi AvqvZ¸‡jv QvovI m„wói GB 
cÖwµqv Avj-KziAv‡bi Av‡iv K‡qKwU RvqMvq ewY©Z n‡q‡Q (†`Lyb, 
Avj-KziAvb, 2:30-34, 7:11-25)| GB eY©bv¸‡jvi g‡a¨ †h welqwU 
mvaviY Zv n‡jv, gvbe cÖK…wZi GKwU wbK…ó Dcv`vb i‡q‡Q| Avi 
gvbyl‡K †h ch©v‡q AwawôZ Kivi Rb¨ g‡bvbxZ Kiv n‡q‡Q D³ Dcv`vb 
Zvi mv‡_ mvgÄm¨c~Y© bq| GwU cÖ_g †_‡KB ¯úófv‡e ÁvZ wQj| hLb 
†NvlYv Kiv n‡qwQj †h, gvbyl‡K m„wó Kiv n‡e Ges Zv‡`i‡K c„w_ex‡Z 
Avjøvni Lwjdv wbhy³ Kiv n‡e, ZLb wdwikZv‡`i KvQ †_‡K GB cÖ¯Íve 
cÖ_g cÖwZwµqvi gy‡LvgywL n‡qwQj| Zviv e‡jwQ‡jb:

ÔAvcwb wK †mLv‡b Ggb KvD‡K m„wó Ki‡eb hviv dvmv` m„wó 
Ki‡e Ges i³cvZ Ki‡e?Õ (2: m~iv Avj-evKviv: 30)

gvbyl m„wói cÖ¯Íve Ges wdwi¯Ív‡`i cÿ †_‡K cÖwZwµqvi GB Ae¯’v 
cwiewZ©Z n‡qwQj| cwieZ©‡bi KviY n‡jv Av`‡gi (Av.) g‡a¨ ÔiƒnÕ 
mÂvi Kivi ci Zvi Ávb cÖZ¨ÿ Kiv| GKB NUbv m~~iv Avj-evKvivi 
31bs Avqv‡Z D‡jøL Kiv n‡q‡Q| GUv Zvrch©c~Y© †h, m„wói GB c‡e©i ci 
wdwikZv‡`i‡K Av`‡gi (Av.) mvg‡b wmR`v Ki‡Z ejv n‡qwQj| GB 
Ávb _vKv ev Hk¦wiK ÔiƒnÕ cÖvwßi cÖgvY gvbyl‡K Zvi bxPZvi DrcwË 
†_‡K DbœZ gh©v`vq DbœxZ K‡i‡Q| Zv‡K Zvi wbK…ó cÖK…wZi bxPZv 
AwZµg Ki‡Z m¶g K‡i‡Q Ges Avjøvni Lwjdv (cÖwZwbwa) nIqvi 
†hvM¨ GKwU cÖvYx‡Z cwiYZ K‡i‡Q|

Zvn‡j ÔiƒnÕ Kx? †KD ej‡Z cv‡i †h, ÔiƒnÕ n‡jv ÁvbvR©‡bi Rb¨ GKwU 
we‡kl m¶gZv| G Kvi‡YB GwU‡K evievi ¯^qs Avjøvni GKwU Ask 
wn‡m‡e D‡jøL Kiv n‡q‡Q| GwU Ggb GKwU m¶gZv, hv gvbyl‡K Zvi 
kvixwiK I ˆRweK m„wó cÖwµqv m¤ú~Y© nIqvi ci †`Iqv n‡qwQj| gvby‡li 
wbqwZ wQj c„w_ex‡Z Avjøvni cÖwZwbwa nIqv| ¯ªóv Zv‡K Ávb wkÿv Ges 
Ávb m„wói mvg_© w`‡q ab¨ K‡iwQ‡jb| Avgiv hw` m~iv Avj-evKvivi 
(30-34) bs Avqv‡Zi w`‡K ZvKvB Zvn‡j GwU Lye ¯úó n‡q I‡V| 
†Kbbv †mLv‡b gvby‡li m„wói eY©bv i‡q‡Q|



10  |  gvbe gb¯Í‡Ë¡i KziAvbx aviYv

cÖ_‡g Av`g‡K (Av.) m„wói cÖ¯Ív‡ei †NvlYv w`‡q ïiæ nq; 
ÔAvi ¯§iY K‡iv, hLb †Zvgvi ie wdwikZv‡`i ej‡jb, Avwg  
c„w_ex‡Z GKRb Lwjdv m„wó Kie|Õ (2. m~iv Avj-evKviv: 30) 

wØZxq AskwU Av`g‡K (Av.) Ávb `vb Ges wdwikZv‡`i mv‡_ Zvi 
gy‡LvgywL nIqvi mv‡_ m¤úwK©Z:

ÔAvi wZwb Av`g‡K me wKQyi bvg wkwL‡q w`‡jb; Zvici wZwb 
†m¸‡jv wdwikZv‡`i mvg‡b Dc¯’vcb K‡i ej‡jb, G¸‡jvi 
bvg ej, hw` †Zvgiv mZ¨ev`x nI|Õ (2. m~iv Avj-evKviv: 31) 

ZLb wdwikZvMY GB e‡j Zv‡`i Áv‡bi mxgve×Zv ¯^xKvi K‡i †h, 

ÔAvcwb cweÎ gnvb| Avcwb Avgv‡`i hv wkwL‡q‡Qb Zv Qvov 
Avgv‡`i †Zv †Kv‡bv Ávb †bB|Õ (2. m~iv Avj-evKviv: 32)

Av`‡gi (Av.) †kÖô‡Z¡i GB ¯^xK…wZi ciB wdwikZviv Zuvi mvg‡b wmR`v 
Kij| Av`g‡K (Av.) hv †`Iqv n‡qwQj Zv eY©bv Ki‡Z me‡P‡q 
Zvrch©c~Y© ÔAvjøvgv Av`vgvÕ kã e¨eüZ n‡q‡Q| GwU mxwgZ msL¨K 
wRwb‡mi Ávb wQj bv; Av`g‡K (Av.) mewKQyi Ávb †`Iqv n‡qwQj (Iqv 
Avjøvgv Av`vgv Avj-AvmgvÕ Kyjøvnv)- ÔwZwb Av`g‡K mKj wRwb‡mi bvg 
wkwL‡qwQ‡jbÕ| G AvqvZvs‡ki A_© ïay Áv‡bi Acvi Ges mxgvnxb 
m¤¢vebv n‡Z cv‡i| Av`‡gi (Av.) Zyjbvq Zv‡`i Áv‡bi mxgv ¯^xKvi 
Kivi mgq wdwikZvMY hv e‡jwQ‡jb †mwUI GB e³e¨‡K mg_©b K‡i| 
wdwikZv‡`i ïay †mB Ávb Av‡Q hv Zv‡`i‡K we‡klfv‡e †`Iqv n‡qwQj| 
Av`g‡K (Av.) `„k¨Z Ávb AvqZ¡ Kiv Z_v bZzb Ávb m„wói m¶gZv 
†`Iqv n‡qwQj hv Ab¨vb¨ cÖvYxi g‡Zv mxgve×Zvi Aaxb wQj bv|

GB mxgvnxb Áv‡bi m¶gZv QvovI ÔiƒnÕ Gi mv‡_ RwoZ AšÍZ Av‡iKwU 
ˆewkó¨ i‡q‡Q, Zv n‡jv Avjøvn m¤ú‡K© AšÍwb©wnZ Ávb| GB AšÍwb©wnZ 
Ávb wel‡q Avj-KziAv‡bi ¯úófvl¨ Gfv‡e; 

ÔAvi ̄ §iY Ki, hLb †Zvgvi cÖwZcvjK Av`g mšÍvb‡`i c„ô n‡Z 
Zv‡`i eskai‡`i †ei Ki‡jb Avi Zv‡`i‡KB mv¶x evwb‡q 
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wR‡Ám Ki‡jb, ÔAvwg wK †Zvgv‡`i cÖwZcvjK bB?Õ Zviv ejj, 
Ônu¨v; G e¨vcv‡i Avgiv mv¶¨ w`w”Q|Õ (GUv GRb¨ Kiv n‡qwQj) 
hv‡Z †Zvgiv wK¡qvg‡Zi w`b bv e‡jv †h, ÔG m¤ú‡K© Avgiv 
G‡Kev‡iB †e-Lei wQjvgÕ| (7. m~iv Avj-AvÔivd: 172)

Avjøvn m¤ú‡K© G AšÍwb©wnZ †PZbv gvby‡li g‡a¨ me mgq Dcjä bvI 
n‡Z cv‡i| ZvB Avj-KziAvb `vwe K‡i †h, GB †PZbv gvby‡li g‡bi 
MfxiZvi g‡a¨ cÖw_Z i‡q‡Q Ges Zxeª msK‡Ui mgq GwU ¯úó n‡q I‡V| 
†hgb Avj-KziAv‡b G‡m‡Q-

Ôej, webxZfv‡e Avi ms‡Mvc‡b hLb Zuv‡K WvK; ZLb Rj-
¯’‡ji AÜKvi n‡Z †K †Zvgv‡`i‡K i¶v K‡i| (wec‡` co‡j 
ej‡Z _vK) G †_‡K Zywg hw` Avgv‡`i‡K i¶v Ki Zvn‡j Avgiv 
Aek¨B K…ZÁ‡`i AšÍf©y³ ne|Õ (6. m~iv Avj-AvbÔAvg: 63) 

(2)

ÔiƒnÕ gvby‡li g‡a¨ we‡kl Ava¨vwZ¥K Ges Hk¦wiK Dcv`vb¸‡jv‡K wb‡`©k 
K‡i e‡j g‡b nq| Avi ü`q‡K (K¡je) gb¯ÍvwË¡K cwiPvjbvKvix 
(Operating) A½ e‡j g‡b Kiv nq| GwU Ava¨vwZ¥K m¤¢vebv‡K ev¯Íe 
Kg©ÿgZvq iƒcvšÍwiZ K‡i| K¡j‡ei GKwU ¸iæZ¡c~Y© ˆewkó¨ Av‡Q| GwU 
gvby‡li e¨w³‡Z¡i †mB Abyl` ev gvbwmK m¶gZv‡K cÖwZwbwaZ¡ K‡i hv 
e¨w³‡K wewfbœ wRwb‡mi ev¯ÍeZv Rvb‡Z, eyS‡Z, g~j¨vqbc~e©K wePvi Ki‡Z 
Ges fyj †_‡K euvP‡Z m¶g K‡i †Zv‡j| gvby‡li ms‡e`bkxj ¶gZvmn 
K¡j‡ei Kvh©vewj Avj-KyiAv‡b evievi eY©bv Kiv n‡q‡Q| D³ eY©bvmg~n 
Bw½Z K‡i †h, wbgœ ¯Í‡ii ms‡e`bkxj A½ †hgb †PvL Ges Kvb hv K‡i, 
K¡je Zvi GKwU m¤úªmvwiZ D”PZi KvR K‡i _v‡K| hv‡nvK, hw` K¡j‡ei 
Kvh©vejx Aeiæ× nq Zvn‡j ms‡e`bkxj A½¸‡jv Zv‡`i Dc‡hvwMZv 
nvwi‡q †d‡j| GB ai‡bi Ae¯’vi †jvK‡`i m¤ú‡K© ejv n‡q‡QÑ

 ÔZv‡`i ü`q Av‡Q wKš‘ Zv Øviv Zviv Dcjwä K‡i bv, Zv‡`i 
†PvL Av‡Q hv w`‡q Zviv †`‡L bv, Zv‡`i Kvb Av‡Q hv w`‡q 
Zviv ïb‡Z cvq bvÕ (7. m~iv Avj-AvÔivd: 179)|
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Avj-KziAvb Abymv‡i †`Lv, †kvbvi g‡Zv cÖvqkB D‡jøL Kiv Dcjwäg~jK 
cÖwµqv¸‡jv‡K wbQK ms‡e`‡b n«vm Kiv †h‡Z cv‡i| G¸‡jv we‡kl A_© 
cÖKvk QvovB DÏxcbv n‡q DV‡Z cv‡i| KviY Ggb Ae¯’vq K¡je Aeiæ× 
ev wmjMvjv Kiv _v‡K| GB cÖwµqvwU Avj-KziAv‡bi wewfbœ ¯’v‡b eY©bv 
Kiv n‡q‡Q| D`vniY¯^iƒc-

Ôwbðq hviv Kydix K‡i‡Q Zv‡`i‡K Zywg fq †`LvI Avi bv 
†`LvI DfqUvB Zv‡`i Rb¨ mgvb, Zviv Cgvb Avb‡e bv| 
Avjøvn Zv‡`i AšÍi I Kv‡bi Dci †gvni †g‡i w`‡q‡Qb, Avi 
Zv‡`i †Pv‡L Av‡Q AveiY, Avi Zv‡`i Rb¨ Av‡Q gnv kvw¯Í|Õ 
(2.m~iv Avj-evKviv: 6-7)

Ô(Zv‡`i cÖwZ Avjøvni Am‡šÍvl †b‡g G‡m‡Q) Zv‡`i IqvÔ`v 
f‡½i Kvi‡Y, Avi Avjøvni wb`k©bmg~n‡K A¯^xKvi Kivi 
Kvi‡Y, Ab¨vqfv‡e bexMY‡K (Av.) nZ¨v Kivi Kvi‡Y, Avi 
ÔAvgv‡`i ü`q¸‡jv Av”Qvw`ZÕ Zv‡`i G K_v ejvi Kvi‡Y-eis 
Zv‡`i A¯^xK…wZi Kvi‡Y Avjøvn Zv‡`i ü`q¸‡jv‡Z †gvni †g‡i 
w`‡q‡Qb| †h Kvi‡Y Zv‡`i AímsL¨K Qvov Cgvb Av‡b bv|Õ 
(4.m~iv Avb-wbmv: 155)  

ÔGme Rbc‡`i wKQy weeiY †Zvgv‡K Rvbvjvg| Zv‡`i Kv‡Q 
†Zv Zv‡`i im~jMY (Av.) ¯úó cÖgvY wb‡q G‡mwQj, wKš‘ †h‡nZy 
Zviv Av‡Mfv‡MB cÖZ¨vL¨vb K‡i w`‡qwQj, GRb¨ Avi Zviv 
Cgvb Avb‡Z cÖ¯‘Z wQj bv| Gfv‡e Avjøvn Kvwdi‡`i AšÍ‡i 
mxj jvwM‡q †`b|Õ (7. m~iv Avj-AvÔivd: 101)

Ô†Kvb e¨w³ Zvi Cgvb MÖn‡Yi ci Avjøvn‡K Awek¦vm Ki‡j Ges 
Kydixi Rb¨ Zvi ü`q Ly‡j w`‡j Zvi Dci Avjøvni Mhe cwZZ 
n‡e, Avi Zvi Rb¨ Av‡Q gnv kvw¯Í, Z‡e Zvi Rb¨ bq hv‡K 
(Kydixi Rb¨) eva¨ Kiv nq A_P Zvi w`j Cgv‡bi Dci AwePj 
_v‡K| Gi KviY GB †h, Zviv AvwLivZ A‡c¶v ̀ ywbqvi Rxeb‡K 
†ewk fv‡jvev‡m, Avi Avjøvn Cgvb cÖZ¨vL¨vbKvix‡`i‡K mwVK 
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c_ †`Lvb bv|  Giv H me †jvK, Avjøvn hv‡`i AšÍi, Kvb Avi 
†Pv‡L †gvni †g‡i w`‡q‡Qb| Avi Zviv †e-†Lqvj, D`vmxb|Õ 
(16.m~iv Avb-bvnj: 106-108)

ÔZvi KviY GB †h, Zviv Cgvb Av‡b, AZtci Kydyix K‡i| 
GRb¨ Zv‡`i AšÍ‡i †gvni jvwM‡q †`qv n‡q‡Q| hvi d‡j Zviv 
wKQyB ey‡S bv|Õ (63.m~iv Avj-gybvwdKzb: 3)

Avj-KziAv‡bi wee„wZ Abymv‡i we‡kl cwiw¯’wZ‡Z Ávbxq cÖwµqvi Ae‡iva 
N‡U| hLb GKRb e¨w³ msNvZgq cwiw¯’wZi m¤§yLxb nq Ges GKwU 
we‡kl ai‡bi cÖwZi¶v e¨e¯’v Aej¤^b K‡i ZLb †m Av‡eMMZfv‡e 
cÖ‡ivwPZ wµqv¸‡jv‡K hyw³hy³ wn‡m‡e Dc¯’vcb K‡i| GB RvZxq e¨w³ 
gvbwmK Ø‡›Øi g‡a¨ _v‡K| GKw`‡K ˆbwZK wePv‡ii `vwe Ges Ab¨w`‡K 
Zvr¶wYK, mxgvnxb Ges A‡hŠw³K cwiZ…wßi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Pvwn`v 
wbeviY| Zvi wek¦vm Ges Rxeb avivi Abykxjb m¤ú~Y© wfbœ n‡q hvq| GB 
ai‡bi †jv‡Kiv Zv‡`i we‡eK Ges cÖKvk¨ AvPiY ev Kv‡Ri g‡a¨ Ø›Ø 
Abyfe K‡ib| AvPiY n‡jv GKwU me©Rbxb cÖwZkÖæwZ| d‡j kxNªB 
we‡iv‡ai mgvavb Kiv Ges Zv‡`i AvPiY‡K b¨vh¨Zv †`Iqvi 
cÖ‡qvRbxqZvi Kv‡Q wek^vm civ¯Í n‡q hvq| Zv‡`i we‡eK GZUvB `ye©j 
†h, Zviv Zv‡`i wek¦v‡m AwePj _vK‡Z cv‡i bv Ges Zviv hv Abykxjb 
Ki‡Q Zv w`‡q GB cwiw¯’wZi mgvavb Ki‡Z n‡e GK_vq wek¦vm K‡i bv| 
eis Ab¨ Dcv‡q mgvav‡bi †Póv K‡i| GB we‡kl cwiw¯’wZ‡Z wek¦vm‡K 
GZUvB `gb Kiv nq †h, GwU Rxe‡bi mKj e¨envwiK A_© ev cÖvmw½KZv 
m¤ú~Y©iƒ‡c nvwi‡q †d‡j| GB cwiw¯’wZ‡Z ÔK¡jeÕ-Gi †K›`ªxq f~wgKv‡K 
my›`ifv‡e GKwU nvw`‡m eY©bv Kiv n‡q‡Q, †hLv‡b ejv n‡q‡Q; Ômveavb! 
kix‡i GK UyK‡iv gvsm Av‡Q| hw` GUv my¯’ _v‡K Zvn‡j mgMÖ kixi my¯’ 
_v‡K| Avi GwU hw` Amy¯’ n‡q hvq Zvn‡j mgMÖ kixiB Amyy¯’ n‡q hvq; 
Avi GwU n‡jv ürwcÛ (K¡je)|Ó (mnxn eyLvwi)

Av‡iKwU nvw`‡m GB cÖwµqvwUi Ici †Rvi †`Iqv n‡q‡Q, ÔhLb GKRb 
wek^vmx (gywgb) cvc K‡i, ZLb Zvi ü`‡q Kv‡jv `vM c‡o| hw` †m 
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ZIev K‡i Ges Avjøvni wbKU ¶gv cÖv_©bv K‡i Zvn‡j Zvi AšÍi `vMnxb 
n‡q hvq| Avevi hw` †m cvc Ki‡Z _v‡K, Zvn‡j Kv‡jv `vM evo‡Z 
_v‡K| (Be‡b gvRvn)| D‡jøL¨, GLv‡b nvw`mwU‡Z Kvwdi ev Awek¦vmx‡`i 
Øviv msNwUZ ¸bv‡ni K_v ejv nqwb| GwU ejv n‡q‡Q GKRb wek¦vmxi 
†ÿ‡Î; †h Bgvb`vi nIqv m‡Ë¡I cvc K‡i|

 GwU gvbe †`‡ni †mB ¯’vb †h ¯’vb m¤ú‡K© Avj-KziAv‡b D‡jøL Kiv 
n‡q‡Q: 

ÔKL‡bv bq; eis Zv‡`i K…ZKg©B Zv‡`i ü`‡q gwiPv awi‡q 
w`‡q‡Q|Õ (83. m~iv Avj-gyZvdwddxb :14) 

Avj-KyiAvb e‡j; ÔGUv G Rb¨ †h, Zviv wek¦vm K‡iwQj, Zvici Zviv 
wek¦vm cÖZ¨vL¨vb K‡i‡Q, d‡j Zv‡`i ü`‡q †gvni †g‡i †`Iqv n‡q‡Q| 
ZvB Zviv eyS‡Z cvi‡Q bv|Õ (63. myiv Avj-gybvwdKzb :3) 

Ab¨ RvqMvq welqwU AviI wek`fv‡e ejv n‡q‡Q;

Ô†h Cgvb Avbvi ci Avjøvn&‌i mv‡_ Kzdwi K‡i‡Q I hviv Zv‡`i 
AšÍi‡K Kzdwii Rb¨ Db¥y³ K‡i‡Q, Zv‡`i Dci Avjøvni 
†µva AvcwZZ n‡e Ges Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q gnv kvw¯Í| Z‡e 
Zvi Rb¨ bq, hv‡K Kzdwi Ki‡Z eva¨ Kiv nq; A_P Zvi 
AšÍi _v‡K Cgv‡b AwePj| GUv G R‡b¨ †h, Zviv `ywbqvi 
Rxeb‡K AvwLiv‡Zi Dci cÖvavb¨ †`q, Avi Avjøvn Kvwdi 
m¤úª`vq‡K wn`vqvZ K‡ib bv| GivB Zviv, Avjøvn hv‡`i 
AšÍi, Kvb I †Pv‡L †gvni †g‡i w`‡q‡Qb| Avi ZvivB Mvwdj|Õ 
(16. myiv Avb-bvnj : 106-108) 

Z‡e AvbyôvwbK A‡_© hviv wek¦vmx Avj-KziAvb Ôü`‡qi mxj‡gvniÕ 
cÖwµqvwU‡K Zv‡`i Rb¨ mxgve× K‡iwb| Ab¨vb¨ RvqMvq GwU †mB mKj 
†jvK‡`i‡KI AšÍf©y³ K‡i hviv cÖ_g †_‡KB mZ¨‡K cÖZ¨vL¨vb K‡iwQj| 
Gi KviY wQj Zv‡`i Av‡eMxq ev gvbwmK Ae‡iva| 
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(3)

iƒn Ges K¡j&e- Gi g‡Zv Avj-KziAv‡b e¨eüZ Av‡iKwU kã n‡jv bvd&m& 
hv gvbe gb¯Í‡Ë¡i ¸iæZ¡c~Y© w`K wb‡`©k K‡i| me©wbgœ ¯Í‡i GwU Rxeb Ges 
†PZbvi g~jbxwZ‡K †evSvq| GwU e¨w³ ev mËv‡K eySvq| Avj-KziAvb 
bvd&m&‡K wZb ̄ Í‡i eY©bv K‡i‡Q| Avb-bvd&m& Avj-Av¤§vivn wem&m~Õ (g‡›`i 
w`‡K cÖ‡ivPbvKvix bvd&m&), Avb-bvd&m& Avj-jvIqvgvn (cwieZ©bkxj ev 
†`vlv‡ivcKvix bvd&m&) Ges Avb-bvd&m& Avj-gyZgvÕBbœvn (cÖkvšÍ bvd&m&)|

Avb&-bvd&m& Avj-Av¤§vivn wem&m~ Gi cÖavb cÖfve n‡jv Ávbxq (Cognitive) 
cÖwµqv¸‡jv‡K c½y K‡i †`Iqv| Avj-KyiAv‡bi wewfbœ ¯’v‡b GwU‡K 
Bw½Z K‡i ejv n‡q‡Q; 

ÔZv‡`i ü`q Av‡Q hv w`‡q Zviv Dcjwä K‡i bv; Zv‡`i †PvL 
Av‡Q †h †PvL w`‡q Zviv †`‡L bv Ges Zv‡`i Kvb Av‡Q hv w`‡q 
Zviv †kv‡b bv| Zviv PZz¯ú` cïi g‡Zv; eis Zvi †P‡qI weåvšÍ| 
ZvivB n‡jv Mv‡dj (AmZK©)|Õ (7. myiv Avj- AvÔivd : 179) 

G ai‡bi †jvK‡`i Ab¨Zg cÖavb ˆewkó¨ n‡jv ÔmZK©Zv †_‡K Mv‡djÕ 
nIqv, MvwdjwZ Kiv Ges wec_Mvgx nIqv| Avj-KziAv‡b Zv‡`i 
AvPiY‡K Ggb e¨w³i g‡Zv eY©bv Kiv n‡q‡Q †h wPšÍvnxbZv Ges †bvsivwgi 
Øviv AvµvšÍ| G¸‡jv meB Avb-bvd&m& Avj-Av¤§vivn wem&m~ Gi ˆewkó¨| 

Ab¨w`‡K Avb-bvd&m& Avj-jvIqvgvn n‡jv Aweivg m‡PZbZvi 
GKwU Ae¯’v| GwU cwieZ©b Ges cÖev‡ni Ae¯’vq bvd&m&‡K wb‡`©k 
K‡i| GwU me©`v m‡PZb Ges mZK© _v‡K, µgvMZ wb‡Ri 
wµqvKjvc hvPvB K‡i Ges bxP I wbK…ó B”Qvi weiæ‡× jovB 
K‡i| bvd&m& GB Ae¯’vq KLbB Mvwdj Ges wbivm³ nq bv| GB 
aªæeK weev` ev weZK© Avb-bvd&m& Avj-gyZgvBbœvn-Gi cÖ_g ¯Íi| 
gnvgwng Avjøvni Kv‡Q AvZ¥vi cÖZ¨veZ©b eY©bv Kivi mgq Avj-
KyiAvb GB kãwU ïaygvÎ GK RvqMvq e¨envi K‡i‡Q, Ô†n cÖkvšÍ 
gb (bvd&m&); Zzwg †Zvgvi cvjbKZ©vi wbKU wd‡i hvI mš‘ó I 
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m‡šÍvlfvRb n‡q; AZtci Avgvi ev›`v‡`i AšÍf©~³ n‡q hvI; Ges 
Avgvi Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv|Õ (89. m~iv Avj-dvRi: 27-30) 

GUv †`Lv hv‡”Q †h, Avb-bvd&m& Avj-gyZgvBbœvn Gi Ae¯’v mwZ¨B Rxe‡bi 
G‡Kev‡i †kl ch©v‡q nq, hLb GKRb e¨w³ Lviv‡ci weiæ‡× Aweivg Ges 
Rxebe¨vcx msMÖv‡gi ci weRqx nq| G ch©v‡q bvd&m& kvwšÍ‡Z _v‡K| KviY 
mgMÖ Rxeb‡K wN‡i ivLv Aweivg msMÖvg (Avb-bvd&m& Avj-jvIqvgvi Ae¯’v) 
GLb weMZ n‡q‡Q Ges Zvi weR‡qi gva¨‡g SMovi mgq †kl n‡q‡Q| 

(4)

Avgiv †`Lv‡bvi †Póv K‡iwQ †h, gvby‡li Af¨šÍixY gvÎv‡K †evSv‡bvi 
Rb¨ Avj-KziAv‡b e¨eüZ wZbwU kã A‡_©i cÖKvkfw½‡Z wKQyUv wfbœ| 
ÔiƒnÕ n‡jv Ggb Hk¦wiK Dcv`vb, hv gvby‡li Ici Avjøvni cÖwZwbwa‡Z¡i 
`vwqZ¡ Ac©‡Yi gva¨‡g Zv‡K AwZ D”P Ae¯’v‡b iv‡L| ÔiƒnÕ Ávb Ges 
Avjøvn-†PZbvi Rb¨ GKwU m¤¢vebv cÖ`vb K‡i| GB m¤¢vebvwU Ávb, 
wPšÍvfvebv Ges Abyf~wZi †K›`ªxq Ae¯’vb K¡j&‡ei gva¨‡g cwiPvwjZ n‡Z 
cv‡i| Avi †m Kvi‡Y K‡g©i wel‡q wm×všÍ MÖnY Ges wek¦v‡mi mv‡_ Zv‡`i 
m½wZ iÿvi Rb¨ ÔK¡j&eÕ `vqx| K¦j&e hw` mwVKfv‡e KvR K‡i Zvn‡j 
m‡PZbZv Ges Av‡Z¥vcjwä‡K aªæe Ae¯’vi w`‡K cwiPvwjZ Kivi gva¨‡g 
e¨w³‡Z¡i BwZevPK cÖeYZv¸‡jv‡K kw³kvjx Ki‡Z cv‡i| Ab¨w`‡K 
ÔAšÍi‡KÕ (Heart) ci¯úiwe‡ivax `vwei Øviv ekxf~Z Kiv hvq Ges 
Zvr¶wYK cwiZ…wßi cÖ‡qvR‡b civ¯Í Kiv hvq| hw` GB Ae¯’v Pj‡Z _v‡K 
Z‡e GK mg‡q GwU K¡j&e‡K Aeiæ× Kivi w`‡K wb‡q hvq| dj¯^iƒc 
GKRb e¨w³i DcjwäMZ Ges Ávbxq (Cognitive) Kvh©µg K‡g hvq| 
†m Avb-bvd&m& Avj-Av¤§vivn wem&m~ Gi Aaxb n‡q hvq| Zvi Avjøvn-
†PZbv Ges Áv‡bi PvwjKvkw³ I m¶gZv A¯úó n‡q c‡o| Gi A_© 
n‡jv, Zvi AvZ¥vi (iƒn) we‡kl cv_©K¨ ev ˆewkó¨ m¤ú~Y©fv‡e nvwi‡q 
†M‡Q| †m ZLb cÖvYx‡`i ¯Í‡i †b‡g hvq| Avj-KziAvb Ggb e¨w³‡`i 
cïi g‡Zv ev Zvi †P‡qI wbgœZi cÖvYx‡`i mv‡_ D‡jøL K‡i‡Q| Avj-
KziAv‡bi fvlvq-
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ÔAvjøvni wbKU me‡P‡q wbK…ó Rxe n‡”Q hviv (nK¡ K_v 
ïbvi e¨vcv‡i) ewai Ges (nK¡ K_v ejvi e¨vcv‡i) †evev, 
hviv wKQyB †ev‡S bv|Õ Ôhviv Kydix K‡i Avjøvni wbKU 
ZvivB wbK…óZg Rxe, AZtci Avi Zviv Cgvb Avb‡e bv|Õ  
(8. m~iv Avj-Avbdvj: 22 I 55) 

Avj-KyiAv‡b bvd&m& kãwU wewfbœ A‡_© e¨eüZ n‡q‡Q| GwU Rxeb, 
†PZbv Ges e¨w³‡Z¡i bxwZ wn‡m‡e we‡ewPZ| gvbe gb¯ÍË¡ wel‡qi GKRb 
Qv‡Îi Rb¨ bvd&‡mi ̀ ywU w`K we‡kl AvMÖ‡ni welq| KviY †m¸‡jv ̂ bwZK 
Ø‡›Øi MwZkxjZvi (Dynamics) mv‡_ m¤úwK©Z| cÖ_gwU Avj-bvd&m& 
Avj-Av¤§vivn hv ˆbwZK cwiYwZ wbwe©‡k‡l GKRb e¨w³‡K Zvr¶wYK 
cwiZ…wßi Rb¨ cÖ‡ivwPZ K‡i| wØZxqwU Avb-bvd&m& Avj-jvIqvgvn hv 
†Kvb K‡g©i ˆbwZK w`K¸‡jvi cix¶vq DØy× K‡i|

GLv‡b D‡jøL¨, DcwiD³ wZbwU k‡ãi Ab¨vb¨ A_©I i‡q‡Q| GQvovI 
gv‡S gv‡S A_© cÖKv‡k †m¸‡jv AvšÍtcwieZ©b‡hvM¨ wn‡m‡eI e¨eüZ 
n‡q‡Q| †h‡nZy Zviv GB M‡elYvc‡Îi †K›`ªxq fve gvbe gb¯Í‡Ë¡i mv‡_ 
m¤úwK©Z bq G Kvi‡Y Avgiv †mB A_©¸‡jv we¯ÍvwiZfv‡e Av‡jvPbv Kwiwb|

(5)

GB eBwUi wbeÜ¸‡jv Ôgvbe gb¯Í‡Ë¡i KziÔAvbx aviYv (Concepts)Õ Gi 
Ici GKwU  †mwgbv‡i cwVZ M‡elYvc‡Îi Av‡jv‡K iwPZ, hv cvwK¯Ív‡bi 
B›Uvib¨vkbvj Bbw÷wUDU Ae BmjvwgK _¨U I jv‡nvi miKvwi K‡j‡Ri 
g‡bvweÁvb wefv‡Mi mn‡hvwMZvq Av‡qvwRZ n‡qwQj| cvwK¯Ívb 
mvB‡KvjwRK¨vj A¨v‡mvwm‡qk‡bi mßg m‡¤§jb Dcj‡¶ GB †mwgbviwU 
1988 mv‡ji GwcÖj gv‡m AbywôZ nq| D³ †mwgbv‡ii QqwU cÖeÜ GB 
eB‡q ¯’vb †c‡q‡Q| GB M‡elYvcÎ¸‡jv gvbe gb¯Í‡Ë¡i mv‡_ m¤úwK©Z 
wel‡qi we¯Í……Z Av‡jvPbv‡K AšÍf©~³ K‡i‡Q| 

W. Avemvi Avng‡`i cÖeÜwU †ek we¯Í…Z K¨vbfvm Ry‡o| wZwb `k©b I 
g‡bvweÁvb Dfq †¶‡ÎB, we‡kl K‡i we‡kølYvZ¥K g‡bvweÁv‡b gvbe 
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wPšÍvi BwZnv‡m ÔmvBwKÕ (Psyche) kãwUi Mfxi we‡kølY w`‡q Av‡jvPbv 
ïiæ K‡ib| Zvici wZwb Avj-KziAv‡bi w`‡K wd‡i hvb Ges †`Lvb †h, 
gvby‡li Acwinvh© cÖK…wZi GKwU cÖavb Ava¨vwZ¥K gvÎv i‡q‡Q| gvby‡li 
gb †Kej `wgZ B”Qvi fvÐvi bq| eis Gi Mfx‡i Avjøvn-†PZbv i‡q‡Q| 
wZwb Zvi hyw³¸‡jv‡K Avj-KziAv‡bi Avqv‡Zi Dci wfwË K‡i ˆZwi 
K‡i‡Qb hv Avjøvni mv‡_ gvby‡li Avw`g Pyw³i eY©bv †`q|

wg‡mm bIgvbv AvgRv` gvbe gb¯Í‡Ë¡i GB we‡kølYwU‡K AviI GwM‡q 
†bb Ges Avj-KziAv‡b e¨eüZ PviwU kã ÔiƒnÕ, ÔK¡jeÕ, Ôbvd&m&Õ Ges 
ÔAvKjÕ Gi cwi‡cÖw¶‡Z gb¯ÍË¡ wb‡q Av‡jvPbv K‡ib| wZwb Avj-KziAv‡b 
Ges gymwjg wPšÍvavivi BwZnv‡m GB c`¸‡jvi A_© Lyu‡R †c‡q‡Qb Ges 
Gfv‡e Avj-MvRvjx, wknve Avj-`xb Avj-†mvnivIqv`©x, Be‡b wm›` Ges 
gyjøv m`i Øxb Avj-wmivRx Gi g‡Zv †jvK‡`i aviYv wb‡q Av‡jvPbv 
K‡i‡Qb| 

Aa¨vcK gÄyiæj nK Bmjvgx eyw×e„wËK HwZ‡n¨ Ôü`qÕ (Heart) -Gi 
we‡kl f~wgKv wb‡q Av‡jvPbv K‡i‡Qb| Zuvi g‡Z ü`q n‡jv gvby‡li 
gb¯Í‡Ë¡i Ae¯’vb¯’j| 

W. gvn bvwRi wiqvR Avj-KyiAv‡b ewY©Z e¨w³ I mgv‡Ri Kvh©KvwiZv‡K 
wbqš¿Y K‡i Ggb bxwZ¸‡jvi Dci †Rvi w`‡q‡Qb| Ny‡iwd‡i GB 
bxwZ¸‡jvi wfwË Avj-KziAv‡b Dc¯’vwcZ gvbe gb¯Í‡Ë¡i aviYvi Dci| 
GwU gvbyl‡K Avjøvni cÖwZwbwa wnmv‡e ¯’vb †`q; hv‡K GKwU wbw`©ó 
D‡Ï‡k¨ ˆZwi Kiv n‡q‡Q| GB aviYvwU gvbyl‡K Ab¨vb¨ cÖvYxi g‡Zv 
we‡ePbv Kiv †_‡K LyeB Avjv`v| Ab¨vb¨ aviYv e‡j, gvby‡li AvMgb 
wbZvšÍB GKwU ˆRweK `yN©Ubvi dj| GwU gvby‡li wel‡q H `„wófw½ 
†_‡KI wfbœ hv mnRvZfv‡e gvbyl‡K g›` we‡ePbv K‡i| Zviv e‡j, gvbyl 
ïaygvÎ Zvr¶wYK Pvwn`vi cwiZ…wß wb‡q DwØMœ|

cÖ‡dmi Avãyj nvB Avjvfx Ges KvRx kvgmywÏb Bwjqv‡mi cÖeÜ cÖK…
wZMZfv‡e †ewk cÖv‡qvwMK| cÖ‡dmi Avjvfx gvbwmK ̄ ^v‡¯’¨i wewfbœ g‡Wj 
m¤ú‡K© Av‡jvPbv K‡ib Ges wZwb Zv‡`i mv‡_ Ggb GKwU g‡W‡ji 



gvbe gb¯Í‡Ë¡i KziAvbx aviYv  |  19

Zyjbv K‡ib hv wZwb Avj-KziAvb †_‡K †c‡q‡Qb| GwU wPšÍvi †LvivK 
n‡Z cv‡i| 

KvRx kvgmywÏb a‡g©i aviYvwU MÖnY K‡i‡Qb Ges wewfbœ ag©xq-mvs¯‹…wZK 
HwZ‡n¨ GB aviYvwU Kxfv‡e cwiewZ©Z n‡Z cv‡i Zv †`Lv‡bvi †Póv 
K‡i‡Qb| gymwjg mgv‡R M‡elYvi †h Afve i‡q‡Q GB welqwUi 
cwi‡cÖw¶‡Z Zvi KvRwU †ek Kvh©Ki| †h †KD Avkv Ki‡Z cv‡i †h, GwU 
gymwjg gb¯Í‡Ë¡i wKQy w`K m¤ú‡K© Av‡iv fv‡jv †evSvi w`‡K cwiPvwjZ 
Ki‡e|

GB †mwgbv‡ii Rb¨ B›Uvib¨vkbvj Bbw÷wUDU Ae BmjvwgK _¨U †_‡K 
†h D‡`¨vM †bIqv n‡qwQj Zv jv‡nv‡ii miKvwi K‡j‡Ri g‡bvweÁvb 
wefv‡Mi mwµq mg_©b Qvov Lye KgB mdj n‡Z cviZ| GB wel‡q Avgiv 
†mwgbv‡ii ¯’vbxq msMVK g‡bvweÁvb wefv‡Mi cÖavb W. AvRnvi Avjx 
wiRfx Ges Zvi mnKg©x I QvÎ‡`i cÖwZ K…ZÁZv cÖKvk KiwQ hviv 
†mwgbviwU‡K mdj Ki‡Z K‡Vvi cwikÖg K‡iwQ‡jb|

GB †mwgbvi‡K Avj-KziAv‡bi `„wó‡KvY †_‡K gvby‡li gb¯ÍË¡ †evSvi 
Rb¨ GKwU fv‡jv cÖ‡Póv wn‡m‡e we‡ePbv Kiv hvq| Avkv Kiv hvq †h, 
Ab¨vb¨ gymwjg g‡bvweÁvbx Ges Bmjv‡gi cwÐZMY G wel‡q GwM‡q 
Avm‡eb Ges Avj-KyiAv‡bi `„wófw½‡Z gvbyl‡K Av‡iv fv‡jvfv‡e 
†evSvi Rb¨ Ae`vb ivL‡eb|

	 Rvdi AvdvK Avbmvix 
Rvbyqvwi 11, 1992	 Bmjvgvev` 


